


業務の切り出しとは、
通常行われている介護の業務を専門性の高い業務（身体介護）とその補助的業務
（生活支援を含む）に分けて、多様な人材が働きやすいように業務の見直しと再編
成を行う取組みです！

介護職員が本来担うべき専門的な業務

利用者への
ケアの充実

専門性が必要とされる業務に専念でき、
サービスの質の向上が図れる！
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中高年齢者や主婦、未経験者など
多様な人材が働ける！＝「介護助手」

介護職員が１人で行っている
業務

余裕がなく
十分に行えて
いないケア
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業務の切り出しと介護助手導入の考え方

福祉職場への多様な人材の参入を進める

業務の切り出し・
再編成（専門性の高い業務）

生活支援身体介護
（補助的業務）

※清掃、ベッドメイキング、配膳下膳だけではなく
食事の際の机上の準備など細かい小さな業務も入ります。



介護助手として働く

【就労の機会】
・会社を退職し時間ができたので、社会に貢献できることを自
分のペースでやりたい

・収入が得られ、張り合いがある生活を送れる
【健康づくり、生きがいづくり、社会参加】
・将来の自分のために、介護の勉強をしたい
・地域社会とのつながりを持ちたい
・身体的な健康だけではなく、精神的な健康のためにも働きたい

こんな人にオススメ！

資格不要で
ライフスタイルに合わせた柔軟な働き方です！


